
DANS L’ÉTERNEL INSTANT. 
 
 

 
 

Aujourd'hui je n'ai que vingt quatre heures pour t'aimer, 
Pour m'aimer et vous aimer dans la distance de ma présence, 
Ce jour, le ciel sourit un peu du peu qu'il me reste à vivre, 
Je n'ai que cette journée pour m'investir intérieurement, 
Au cœur même de vos sentiments, 
Et désespoirs... 
Je n'ai que vingt quatre heures pour vous écouter, 
Avec les oreilles du cœur, 
Je n'ai que cette petite minute pour mieux vous comprendre, 
Je n'ai que quelques secondes pour savourer l'éternité, 
Aujourd'hui, vos visages me semblent resplendissants, 
Comme des nouveaux nés, 
Chaque jour, je renais dans vos regards violents et tendres, 
Chaque jour, Dieu est à mes côtés pour vivre l'instant présent, 
A condition de Lui donner, de Lui offrir sans regrets, 
Et de mettre toute sa Vie entre Ses mains, 
Aujourd'hui, je ne crains rien ni personne, 
Et demain, au petit matin brumeux, 
Je vous retrouverai comme si je ne vous avais point rencontrés, 
Nous ferons un bout de chemin ensemble, 



Dans ce millième de seconde où Dieu nous parle, 
Je ne comprends pas bien pourquoi vous dites sans cesse, 
Que l'existence est triste à mourir, 
Alors que nous renaissons chaque jour dans la joie de l'Amour, 
Si nous vivons au jour le jour dans l'éternel instant qui se 
présente, 
A nous pour Toujours et à jamais, 
Aujourd'hui, je veux simplement vous aimer, 
Demain n'est pas encore et hier est mort, 
Cherchons la Vie plutôt que pleurer sur notre sort. 
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