


« Être et Vivre ensemble », c’est être soi, être avec les autres et être 

avec son environnement. Ainsi, choisir le bénévolat est une démarche 

individuelle au service d’un intérêt collectif.

Ce sont donc des temps d’épanouissement personnel, de rencontres, de 

formations et d’implications collectives que vous propose cette nouvelle 

programmation. Car, à tout âge, quelles que soient nos origines et nos 

cultures, nous avons tous besoin d’éveiller notre désir de découvrir, de 

recevoir, de poursuivre et de transmettre.

Osons nous engager
pour un mieux vivre ensemble 

Norma MEVEL PLA,
Adjointe aux personnes retraitées et âgées.

S’engager au-delà de l’activité professionnelle, c’est répondre 

à un besoin d’épanouissement personnel par la rencontre des 

autres dans une démarche qui favorise l’initiative, la créativité 

et entretient le sentiment d’utilité sociale.

C’est l’expression d’une volonté de participation active du         

citoyen en réponse aux enjeux de la société, pour un monde 

toujours à construire, plus juste et plus pacifique.

Extrait de la charte de l’engagement des personnes bénévoles.
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1. Accueillir, écouter, orienter
• Des rendez-vous d’information avec des professionnels pour s’engager à sa mesure et selon ses choix.

• Des permanences avec des bénévoles qui partagent et témoignent de leurs expériences.

Le service animation et vie sociale propose un dispositif structuré :

Présentation de la démarche
Le service animation et vie sociale du Centre Communal d’Action Sociale porte une attention 

particulière à l’accueil et à l’accompagnement des personnes retraitées, préretraitées 

ou en cessation d’activité souhaitant s’investir dans une activité bénévole. 

Quels que soient son parcours de vie, ses richesses ou ses fragilités, chacun participe 

au mieux vivre ensemble.

2. Accompagner
Des temps individuels et/ou collectifs d’échanges pour aider à :

• s’impliquer et trouver la bonne distance

• accepter et bien vivre les changements

• se réorienter selon ses souhaits et besoins

3. Former 

Des rencontres thématiques permettant de :

• croiser les regards et les expériences

• réfléchir ensemble à des préoccupations communes 

• se retrouver avec plaisir autour d’un projet commun

Incontournable

La programmation 2008/2009, 

des rencontres et des formations 

variées en réponses à vos attentes

Toutes les animations

sont gratuites !
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Les fOrmatIOns géNérALES 
Des rencontres rythmées autour d’informations, de conseils pratiques, d’ateliers 

d’épanouissement personnel, de prévention santé, du bien-être, …

Information, sensibilisation et utilisation de cet 
appareil installé dans 11 lieux publics d’Angers. 
Le défibrillateur est un élément de survie aux 
arrêts cardio-vasculaires en complément du 
massage cardiaque.
Intervenants : en partenariat avec la direction Santé 
publique de la Ville, de l’Association départementale 
de la  Protection civile et du Lions Club d’Angers.

LE déFibriLLATEur : 
vendredi 21 novembre 08  
10h30 à 12h
Espace Welcome 
date limite : 6 novembre 08  *

Ces rencontres vous donneront des informa-
tions claires et concrètes sur la place et le rôle 
du bénévole, son statut, ses responsabilités et 
celles des structures accueillantes. 
Intervenant : Bruno LEROY - AGEASSO Formation

béNéVoLAT, ModE d’EMPLoi
DAtES

hEurES 

LiEu

inSCription

jeudi 6 novembre 08

jeudi 13 novembre 08

14h à 17h

Espace Welcome 

date limite : 22 octobre 2008 *

jeudi 20 novembre 08

9h30 à 17h

prévoir un pique-nique pour le déjeuner sur place le 20 novembre

Définition de cette discipline et mise en 
pratique : découvrez confort et bien-être au 
travers d’une méthode simple et naturelle.
Intervenante : Christine BELLANGER, 
reflexologue diplômée 

ATELiEr découVErTE : LA réFLExoLogiE PLANTAirE 
DAtES

hEurES 

LiEu

inSCription

mardi 18 novembre 08

10h à 16h30

Espace Welcome 

date limite : 6 novembre 08  *

prévoir un pique-nique pour le déjeuner sur place

DAtES

hEurES 

LiEu

inSCription

* Dans la limite des places disponibles
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DAtES

hEurES 

LiEu

inSCription

DAtES

hEurES 

LiEu

inSCription

Le toucher, un sens qui reste en éveil 
tout au long de la vie. une séance pour 
découvrir ses composantes culturelles 
et psychologiques et ses effets dans la 
communication.
Intervenant : Henri SECHET, infirmier -
association Soins Santé

LE TouchEr, uN dES ciNq SENS
mardi 25 novembre 08         ou  
14h à 16h30
Espace Welcome 
date limite : 17 novembre 08  *

jeudi 15  janvier 09 
14h à 16h30
Espace Welcome 
date limite : 6 janvier 09  *

Stage qui s’adresse aux bénévoles 
et aux partenaires Mix’âges : per-
mettre à chacun de développer son 
potentiel en matière de communi-
cation, oser s’affirmer, faire face 
aux relations conflictuelles dans le 
cadre de ses activités…rencontres 
conviviales et ludiques basées sur le 
partage et l’échange. 
Intervenante : Marianne HENRI -  SCENERGIE

LA coMMuNicATioN EFFicAcE
jeudi 4 décembre 08
mardi 13 janvier 09
mardi 24 février 09
mardi 17 mars 09
9h30 à 17h
résidence pablo picasso
7 bd pablo picasso (quartier Les Justices)
date limite : 21 novembre 08  *

Cet atelier, à destination des bénévoles et des partenaires Mix’âges, vous invite à partager une même aventure au travers 
de temps mêlant écriture et théâtre : le plaisir d’écrire et de jouer ensemble, sans rechercher la performance mais dans 
un esprit de convivialité et d’échanges d’expériences, pour aller vers une création collective autour de la thématique du                
« vivre ensemble ». 

ATELiEr EcriTurE/ThéâTrE

mardi 3 mars  09
mardi 31 mars 09
mardi 21  avril 09
mardi 28 avril 09
mardi 5 mai 09
9h30 à 17h
Espace du bien vieillir robert robin 
date limite : 13 février 09  *

prévoir un pique-nique pour le déjeuner sur place

Intervenantes : Laurence de RAUGLAUDRE, 
comédienne et formatrice en dynamique de 
groupe - Catherine TUCHAIS, conseillère 
d’éducation populaire et de jeunesse,          
Direction régionale et départementale de la 
jeunesse et des sports- Pays de la Loire.

DAtES

hEurES 

LiEu

inSCription

prévoir un pique-nique pour le déjeuner sur place
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jeudi 22 janvier 09 

partage d’un petit déjeuner et échanges sur la composition et la place de ce premier repas 
de la journée.

DAtES

les 3, 4, 20 et 21 novembre 08 
Salle Chemellier
Exposition, diaporama et conférence sur l’historique, les évolutions et les perspectives sur la santé
(santé scolaire, environnement, salubrité, développement durable, prévention, l’hygiène...)
Sur inscription , information Bords de Maine d’octobre 08. Gratuit

ExPoSiTioN  «1908/2008 : 100 ANS ET ToujourS LA SANTé.»

rencontres
« biEN ÊTrE ET SANTé »

un programme proposé tout au long de l’année pour un très large public ; 

chaque rendez-vous fera l’objet d’une publication dans la revue mensuelle 

Bords de Maine, avec un descriptif, le lieu, les modalités d’inscription 

et la participation financière.

DAtES

LiEu

lundi 15 décembre 08 

Découverte du site Emmaüs et information sur son activité 

ViSiTE d’EMMAüS dANS LE cAdrE dE NoëL SoLidAirE
DAtES

PETiT déjEuNEr AVEc LE coNcourS d’uNE diéTéTiciENNE
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Visiter des personnes à domicile, passer une heure ou plus avec elles : discussion, jeux, petites balades….
pour rompre l’isolement, maintenir ou récréer du lien social. Accompagner les personnes plus fragiles et faci-
liter ainsi leur participation aux sorties et autres animations.

1 - grouPES «  ViSiTES à doMiciLE « ET « SorTiES AdAPTéES »

Groupes de projets  :

réuNioNS ET ForMATioNS
Si l’une ou l’autre de ces initiatives vous intéresse, vous avez la possibilité 

de rejoindre ces groupes.

• contact : Peggy LATour - tél : 02 41 23 13 34

Réunion • Vendredi 17 octobre de 9h30 à 16h30 (résidence Gaston Birgé)

Formation • psychologie et psychopathologie du vieillissement. 
    - intervention assurée par le CEFrAS
    - une journée pour mieux comprendre le processus de vieillissement  et ses répercussions.
    - Sensibilisation et informations sur les maladies d’Alzheimer, parkinson…
    - Echanges à partir de vos expériences.

DAtES • Lundi 1er  décembre de 9h30 à 17h00
Au Choix  • Mardi 16 décembre de 9h30 à 17h00

Faire de la lecture, à deux ou à trois, susciter l’échange auprès de personnes âgées mal voyantes en résidence 
ou en long séjour.

2 - grouPE « cErcLES dE LEcTurE ET d’échANgE »

Réunion • Jeudi 23 octobre  de 10h00 à 12h00

Formation • psychologie et psychopathologie du vieillissement. 
 - intervention assurée par le CEFrAS
 - une journée pour mieux comprendre le processus de vieillissement  et ses répercussions. 
 - Sensibilisation et informations sur les maladies d’Alzheimer, parkinson…
 - Echanges à partir de vos expériences.

DAtES • Lundi 1er  décembre de 9h30 à 17h00
Au Choix  • Mardi 16 décembre de 9h30 à 17h00 7



Accueillir les personnes souhaitant s’investir dans le bénévolat. Ecouter, présenter sa propre expérience, informer 
sur les différents domaines d’investissement bénévole.
Se rencontrer entre bénévoles déjà impliqués

3 – grouPE « AccuEiL »

Permanences • tous les mercredis matins, hors vacances scolaires 

Réunion  • Mercredi 1er octobre de 10h00 à 12h00
  • Mercredi 21 janvier 09 de 10h00 à 12h00

pour animer et encadrer les festivités en lien avec Soleils d’hiver sur la ville, durant le mois de décembre, deux 
équipes sont organisées, l’une pour les contes et l’autre autour d’ateliers récréatifs.

4 - grouPE « SoLEiLS d’hiVEr »

Les contes • Des conteuses bénévoles  accueillent tout le mois de décembre les Angevins 
     de tous âges,les écoles et centres de loisirs 

Réunions  • Mardi 16 septembre de 14h30 à 16h00
  • Jeudi 23 octobre de 14h30 à 16h00

Formation « contes » 

Claire Guillermin , formatrice et conteuse professionnelle (compagnie r.A.Conte)  vous aidera à vous familiariser 
avec des récits , des contes à partir d’ateliers pratiques. Chansons, comptines, jeux de doigts : apprentissage de 
refrains à reprendre avec le public.

DATES
  • Jeudi 6 novembre de 9h30 à 12h30 

  • Jeudi 13  novembre de 9h30 à 12h30
  • Jeudi 27 novembre de 9h30 à 12h30

Les ateliers « Soleils d’hiver »

Animer des ateliers ludiques autour du thème « un noël solidaire ». préparations des animations avec des professionnels

Réunions de préparation
 • Jeudi 16 octobre de 14h30à16h00

   • Lundi 17 novembre de 14h30 à16h30
   • Vendredi 5 décembre de 14h30à16h30
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initiative nationale, le prix Chronos propose aux lecteurs des ouvrages ayant pour thème les relations entre les âges,    
le parcours de vie, la vieillesse…A Angers , l’initiative s’adresse aux retraités et aux écoliers pour échanger autour de 
ces sélections. un vote pour élire le meilleur livre est organisé à l’hôtel de ville.

6 - grouPE « Prix chroNoS »

Semaine du vote « Prix chronos » du 2 au 6 mars 09

Dans le cadre d’une démarche intergénérationnelle, participer à l’élaboration de tables rondes qui ouvrent la 
réflexion sur divers sujets de société.

7 - grouPE « PréPArATioN Aux TAbLES roNdES »

• Mardis 9 septembre et  7 octobre 
   de 10h00 à 12h00

• Table ronde du mardi 21 octobre
  à 18h00 (Espace Welcome)

• Mardi 4 novembre 
  de 10h00 à 12h00

• Table ronde du jeudi 27 novembre   
   à 15h00 - Chapiteau - parvis de 
   l’hôtel de ville

• Mardis 2 décembre et 13 janvier 09    
   de 10h00 à 12h00

• Table ronde du mercredi 18 mars 
   à 14h30 (relais Accueil Jean Vilar)

Réunions et Tables Rondes

participer à l’élaboration du programme de la fête internet : animations, ateliers informatiques et conférences en 
direction du public retraité. Les Branchés assurent également l’accueil et le soutien aux ateliers pratiques…

5 - grouPE « LES brANchéS » 

Formation
- Avec le cybercentre de la roseraie
- Maîtriser l’outil informatique, apprendre à se servir d’internet.
Les mercredis de 10h30 à 12h00
• 15 octobre 
• 12 novembre 
• 26 novembre 
• 10 décembre 

• 7 janvier 2009
• 21 janvier 
• 4 février 
• 4 mars

Réunion
Les vendredis 
• 10 octobre - 14h30 à 16h30
• 7 novembre - 10h à 12h
• 12 décembre - 10h à 12h
• 9 janvier 2009 - 14h30 à 16h30

Réunion
• Lundi 22 septembre à 17h15 
• Vendredi 24 octobre  à 10h30 
• Lundi 19 janvier à 17h15
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ponctuellement dans l’année  des grandes manifestations (fête de Fin d’année, fête de printemps…) sont orga-
nisées. Bénévoles et étudiants contribuent à une aide technique et logistique : accueil du public, mise en place 
des tables, accompagnement de publics fragiles…)

8 - grouPE « SouTiEN Aux grANdS rASSEMbLEMENTS FESTiFS » 

Réunion  • Mardi 21 octobre de 9h30 à 12h00 (Espace Welcome)

Aider les élèves en alternance professionnelle, dans la réflexion, la rédaction et la correction de leur dossier 
écrit.
L’action se déroule d’octobre à avril, sur les temps scolaires,  à l’institut «le Cèdre» (irEo)

9 - grouPE « AidE Aux LycéENS » 

Réunion  Les vendredis de 9h à 12h
  • 10 octobre 
  • 9 janvier 2009 

L’atelier de confections : couvertures, bonnets, écharpes, habits d’enfants ….réunit les tricoteuses dans une 
ambiance conviviale ; les réalisations sont offertes à des associations humanitaires (Anjou Madagascar, la 
Croix de Malte, le téléthon…)

10 - grouPE « LAiNE »

L’action 
• tous les mardis de 14h00 à 17h00 
  à la résidence St Michel

Réunion  
• Mardi 14 octobre à 14h30
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Bénévoles et jeunes de lycée professionnel découvrent et confectionnent ensemble des recettes salées ou 
sucrées. 

11 - grouPE « PETiTS ToquéS ET grANdS gourMETS »

L’action
• Deux rendez-vous  par trimestre
  (sauf pendant vacances scolaires)

Réunion
• Jeudi 16 octobre à 15h00

• En partenariat avec la bibliothèque Municipale.
proposer des livres à des personnes qui ne peuvent plus, de façon ponctuelle ou durable, se déplacer vers les 
bibliothèques. Ces rencontres permettent un temps d’échange et de discussions autour des différents supports 
proposés : revues, magazines, livres, cd, vidéo

12 - grouPE « bibLioThèquE à doMiciLE» 

• des  bénévoles organisent et animent des ateliers réguliers ou des stages ponctuels : 
cyclotourisme, philatélie, tennis de table, scrabble, échecs, danse folklorique, belote. 
ouvert aux personnes ayant en charge un atelier, un stage ou un projet particulier dans ce domaine

13 - grouPE « ATELiErS STAgES »

Réunion 
• Lundi 15 décembre de 10h00 à 12h00

Réunion
• mardi 21 octobre de 14h00 à 16h00
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• dANSE iNTErgéNérATioN :

   « Dessine moi une danse » (et échanges avec le public) avec l’association Vie à domicile 

    Vendredi 24 octobre 2008 au théâtre chanzy

• TAbLES roNdES
    « internet, facilitateur ou frein à la communication ? » : Mardi 21 octobre 2008

    « L’engagement solidaire » : jeudi 27 novembre 2008

• cAFé dES âgES : 

    « intergénér’Actions de l’autre coté de la Maine » - Lundi 24 novembre 2008

    « Des rimiaux au Slam : les mots ont la parole » - Mercredi 17 décembre 2008

• FÊTE dE FiN d’ANNéE : mercredi 3 décembre et vendredi 5 décembre 2008

• gALETTE dES roiS : vendredi 16 janvier 2009

• Prix chroNoS : du 2 au 6 mars 2009

• iNTErNET EN FÊTE : du 16 au 20 mars 2009

• FÊTE dE PriNTEMPS : du 20 au 24 avril 2009

• FESTiVAL Mix’âgES’ : du 27 mai au 3 juin 2009

Permanences bénévolat, rencontres entre bénévoles : 

- tous les mercredis matin (hors vacances scolaires) 

- Accueil des personnes souhaitant se renseigner ou 

   faire du bénévolat : les mercredis matin sur rendez-vous.


